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Nutzung von Heterokernen als NMR-Sonden: 
• Berücksichtigung des Relaxationsverhaltens 
• 1D-NMR-Experimente (quantitativ/NOE, Ernst-

Winkel, Relaxationsverhalten) 
• 2D-NMR-Experimente (inverse und direkte 

Detektion) 
• Beobachtung mit Hilfe von heteronuklearen 

Kopplungen 
Quelle: von Philipsborn, Chem.Soc.Rev. 1999, 28, 95. 
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